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La scoliosi rappresenta una sfida clinica complessa ¢ di lunga durata, che

richiede un approccio olistico ¢ multidisciplinare.

Questo incontro fa parte della programmazione annuale degli incontri regionali
della Societa Italiana di Chirurgia Vertebrale.

Verranno discusse le diverse forme di scoliosi nelle varie eta della vita, a partire
dalle forme idiopatiche (le piu comuni) alle scoliosi neuromuscolari, congenite e
sindromiche per arrivare a quelle dell'adulto e dell'anziano.

La gestione efficace va ben oltre la semplice correzione della deformita,
impattando sulla qualita della vita, sulla salute psicofisica e sul benessere a
lungo termine del paziente e coinvolge ortopedici, fisioterapisti, tecnici
ortopedici, radiologi e altre figure professionali.

I progressi nella diagnostica (imaging avanzato), nella progettazione delle ortesi
e nelle tecniche chirurgiche (miniinvasivita’, navigazione, robotica) stanno
rivoluzionando l'approccio terapeutico.

Questo congresso mira a creare un ponte tra le varie discipline e professionalita
per un'efficace presa in carico del paziente con I'obiettivo di formare una rete di
professionisti che condividano esperienze e protocolli, migliorando la
standardizzazione delle cure per i pazienti

Questo evento rappresenta un'opportunita unica per rafforzare le competenze e
collaborare per il miglioramento continuo della gestione di questa patologia,

dalla prima diagnosi fino all'eta adulta.



10.00 Apertura segreteria PROGRAMMA

10.30 Introduzione ai lavori

I SESSIONE : 'ETA EVOLUTIVA
Moderatori: Elisabetta Garau, Gianni Congera, Giuseppe Dessi, Pierpaolo Mura

11.00 Inquadramento Valeria Setzu
11.10 Diagnosi e classificazioni Mauro Costaglioli
11.20 Trattamento conservativo e ortesico Giuseppe Berti

11.30 Discussione ed esperienze a confronto
Intervengono: Maria Carmela Pennisi, Antonella Medda & Erika Erriu

1T SESSIONE: TRATTAMENTO CHIRURGICO NELL’ETA EVOLUTIVA
Moderatori: Alessio Atzori, Carlo Doria, Massimo Lombardo, Andrea Montis

12.00 Indicazioni e scelta dell’area di artrodesi Andrea La Maida
12.10 Tecniche chiurgiche Massimo Balsano
12.20 Best Practice Francesco Lolli

12.30 Discussione, Esperienze a Confronto
Intervengono: Enrico Pola, Dante Melis, Mauro Costaglioli

13.30 Network lunch

I1 SESSIONE: L’ETA ADULTA
Moderatori: Giandomenico Sichel, Giovanni Pinna, Paolo Cugia, Antonio Capone

15.00 Inquadramento e classificazione Pierluigi Sannais
15.10 Fragilita Antonio Capone
15.20 Traumi Pierfrancesco Cappai - Claudio Bernucci
15.30 Patologia degenerativa Gianfilippo Caggiari
15.40 Terapia farmacologica e non farmacologica Emanuele Cabras
15.50 Terapia antalgica nel pre e post operatorio Stella Gullotta

16.00 Discussione, Esperienze a Confronto

111 SESSIONE: TRATTAMENTO CHIRURGICO NELL’ETA ADULTA
Moderatori: Marco Conte, Alberto Ferreli, Andrea Marini, Carlo Conti

16.30 Quando operare e cosa correggere Andrea La Maida
16.40 Come Correggere Francesco Lolli
16.50 Hip and Spine Piernicola Dimopoulos
17.00 11 ruolo delle nuove tecnologie Mauro Costaglioli

17.10 Discussione, Esperienze a Confronto

Intervengono: Alberto Maleci, Franco Ennas, Pierpaolo Mura, Vincenzo Chiesura
17.40 Take home message e questionario ecm
18.00 Chiusura del congresso



SEDE DEL CORSO
SALA CONVEGNI FONDAZIONE BANCO DI SARDEGNA
Via San Salvatore da Horta 2 - CAGLIARI

ISCRIZIONI
L’iscrizione comprende:
partecipazione ai lavori con relativo attestato, light lunch.
Creditt ECM per gli aventi diritto
L’iscrizione ¢ gratuita ma obbligatoria sul sito www.metasardinia.it
ECM
Il corso ¢ accreditato presso il Sistema ECM Nazionale per
n. 70 partecipanti
APPARTENENTI ALLE SEGUENTI DISCIPLINE
MEDICI CHIRURGHI
SPECIALIZZANDI
Id evento: 4582 - 485453
Ore formative: 5 Crediti previsti: 5
Obiettivi Formativi: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
Responsabile Scientifico: DOTT. MAURO COSTAGLIOLI

Gli attestati con i crediti ECM verranno inviati solo dopo che il Provider avra effettuato le verifiche relative alla presenza (90% ore formative)

e la valutazione dell’apprendimento attraverso il questionario che sara somministrato a conclusione dell’evento.

CON IL SUPPORTO NON CONDIZIONANTE DI

Provider e Segreteria Organizzativa
¢4 MetaSardinia
Via dell’'Abbazia, 33 — 09129 Cagliari
Tel. 070/311 14 64

e-mail: rloddo@metasardinia.it
www.metasardinia.it
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